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“El placer austero de Epicuro se aleja mucho de sus
caricaturas. El se ha cuidado de dejar clara la
distancia que separa al goce producto
de la ascesis y el abandono a las
solas satisfacciones triviales”

Onfray. Sabidurias de la Antigiiedad

Tal como se nos ha trasmitido a lo largo de la
historia del pensamiento, la premisa
sustancial de la filosofia epiclirea que dice
del placer el ser principio y fin de la vida feliz
parece guardar ciertas particularidades que
hacen de Epicuro defensor de un ideario
inédito, alejado, sin mas, de la confrontacidn
académica ocurrida afios previos a su
existencia sobre la cuestion por el mejor
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modo de vida y su contenido. Se trata,
entonces, de la pregunta por el
comportamiento moral tan propia de la
cultura griega, una cultura que asiste a
grandes y hostiles convulsiones del tiempo a
causa de los conflictos politicos y sociales
del territorio y que, desde una visidn
terapéutica de las  preocupaciones
propuestas por el filésofo de Samos, ve la



REVISTA HORIZONTE INDEPENDIENTE

filosofia como la via de salvacidén para el
hombre y mujer del entonces. En otros
términos, el bienestar humano desborda las
tipicas concepciones de un saciar los deseos
del cuerpo, ademas de estimar todo examen
de estos como condicion forzosa para no
perder al sujeto en su blsqueda de felicidad,
maximas estas en las que no se enfoca un
hedonismo extremo.

Ya lo advertia el mismo Epicuro en una de
sus célebres sentencias: “para la propia
salvacion el cuidado que debemos tener con
nuestra persona es fundamental, ademas de
estar vigilantes contra aquello que nos
pueda dafiar a causa de deseos violentos”,
dando a entender que no es por satisfaccion
de todo deseo como se alcanza el bienestar
querido, ni mucho menos es aquel contento
del cuerpo por el que se logra estados de
sosiego. En el mismo sentido, todo hombre y
mujer que identifica sus experiencias de goce
con estados de satisfaccidon sensorial, asume
para si una determinada concepcién de vida
buena dada a suplir aquellas necesidades
fisicas y materiales que estima convenientes
para su desarrollo, y aunque la consecucion
de estas es natural, lo cierto es que existen
ciertos estados animicos que resultan de un
equilibrio interior. Bajo estas premisas,
comprender la posicion del filésofo de
Samos respecto de una vida feliz implicaria
asumir que tal no siempre se identifica con lo
sensorialmente placentero, sino que incluye
condiciones psiquicas que trascienden a las
simples percepciones.

Queda fija la identificacion de dos
dimensiones en el hombre que tienen
menesteres propios; que buscan ser
resarcidos por el hombre con el fin de
hacerse a una existencia dichosa. Pero
ademas de esta proposicidon que recrea la
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reducida concepcion hedonista previa a
Epicuro, es decir, el posicionamiento de las
sensaciones como Unica via de satisfaccion
planteada por los sofistas, Aristipo, Platon y
Espeusipo, entre otros, una posible
postergacion de la experiencia de goce para
evitar la irrupcién de dolores mayores es
otra novedad que imprime el de Samos. En
efecto, el dolor comporta un criterium vitae
que advierte de lo que dana a la naturaleza
del hombre, una sefial sobre los
desequilibrios o alteraciones organicas y
psiquicas que pueden acaecerle. Pero, si
junto con Epicuro, nativo de la isla de
Samos, hemos de decir que “no todo dolor
es cosa mala que deba rechazarse siempre
por principio” a pesar de que sea
considerado como un estado del cual los
seres humanos rehlyen, cierto es que tal no
comporta un mal en si mismo el cual, por ser
congénito a todo ser viviente, no pueda ser
superado.

Con lo dicho, se comprende entonces que
las sensaciones dolorosas son
experimentables de modo inmediato, si bien
su relacién directa con la constitucidn
natural de los seres vivientes acusa de
posibles modificaciones en nuestras
dimensiones; dolor que no sera tanto como
un enemigo del que habra que librarse por
todos los medios por cuanto se convierte en
el medio idoneo para escapar de lo
verdaderamente hostil a nuestra naturaleza.
Ahora, tal afeccion en conjunto con el placer
corporal y animico incitan cierto tipo de
reacciones, sea por agravio o aprovacion de
estas que, en definitiva, hacen a las
actuaciones mismas, es decir, a toda accion
le antecede una afeccion lo cual implicaria
un rendimiento ético que se limita a la
aceptacion o rechazo de lo favorable o
nocivo para un individuo, respectivamente.
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Aqui, aceptar el placer o rehuir al dolor
determina nuestro talante, nuestro caracter,
el modo en que se piensa y actla bajo
motivo de alcanzar un bien deseado, ya que
es precisamente en estas formas de proceder
como se pone a prueba la capacidad
desiderativa de toda persona.

Los fines particulares por cuyo logro el ser
humano se esfuerza alcanzar con el interés
de una vida buena, implica una compleja
praxis que tiene en los medios una pieza
critica para definir estados de bienestar,
medios que a su vez los fundan aspectos
intimos dados en la satisfaccion de los
deseos y el acierto de estos. Para esto, el
examen de los juicios y acciones camino a la
salud del cuerpo y sosiego psiquico es
determinante a la hora de establecer qué es
provechoso y qué lo verdaderamente
perjudicial en la realizacion de los proyectos
humanos; siendo esto el posicionamiento de
la virtud que, en definitiva, orienta en el
objetivo de adquirir bienestar. En
consecuencia, el pensador de Samos sitia en
funcion de la blsqueda de la salud del
cuerpo y el sosiego animico, el andlisis de
todos aquellos factores que probablemente
comprometen la vida feliz, es decir, el
examen de juicios y acciones que desdicen,
pervienten, contradicen o desvian del bien
deseado, del bien buscado; analisis o
examen que es expresion de sabiduria tal
cual dice Epicuro en las multiples lineas de
su Carta a Meneceo.

Palabras mas, palabras menos, un
hedonismo evaluativo segiin John Cooper o
un hedonismo estable segin Anthony Long,
incluso hedonismo austero tal cual califica
Michel Onfray a la filosofia propuesta por
Epicuro, resulta un tanto acertado. Lejos de
ser un hedonismo poco o en nada elaborado,
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es decir, simplemente sensual como el de
Aristipo, hedonismo sensual y riesgoso,
estimado asi por los mas irreverentes
enemigos de cualquier tendencia que
advierta del placer el ser fin de la vida segin
lo advierten Platdn, Espeusipo su sucesor,
los fundadores de la corriente estoica,
algunos estoicos de la era romana como
Ciceron y los neoplatonicos, aquellos
planteamientos del pensador samio
proyectan ideas no tan claramente definidas
por quienes le precedieron. Bajo el esfuerzo
por una comprension holista de la realidad
humana, una comprension que hace de la
teoria y practica aspectos esenciales de la
filosofia, Epicuro construye su pensar desde
exigencias epistémicas que tiene en las
sensacion el comienzo del saber, y asume
estandares de evaluacion para la vida
practica.

Asi pues, la réplica a ciertos valores
tradicionales, sobre todo religiosos de la
sociedad griega, que necesariamente
condicionan el modo en que las personas se
piensan y perciben el mundo que les rodea,
ademas de la réplica a las filosofias que se
fundaron en algunos relatos miticos cuyo
establecimiento solamente procuré grandes
temores a quienes profesaban estos, indican
el animo de fijar pautas actitudinales y
comportamentales capaces de disolver esas
opiniones vanas que imposibilitan la
adquision de una vida tranquila, de una vida
feliz. Dicho esto, toda filosofia que no esté
en funcion de ofrendar la cura a las malas
afecciones del hombre, es una filosofia que
“no genera utilidad pues esta no expulsa
esas afecciones negativas que aquejan al
alma”. Por esta razon, la filosofia tiene el
papel de preveer esa probable perniciosidad
que nos conceden los deseos o las pasiones
dafiinas, y que, en ultimas, corroen el
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bienestar por la las practicas generadoras de
disensiones personales y colectivas que
aquell@s suscitaron las cuales el mismo
Epicuro dice, es imperativo evitar.

En sintesis, esta doctrina hedonista tan
variopintamente interpretada por eruditos
de todos los tiempos ha dado pié a las
multiples confrontaciones con el objeto de
descubrir incoherencias practicas que, a la
larga, hacen de dicha perpectiva el origen de
las mas reprobables acciones cuyos efectos
nocivos deben ser prevenidos. Sin embargo,
el referido posicionamiento de la virtud que,
en definitiva, orienta en el objetivo de
adquirir bienestar, la concepcion de la vida
feliz que al implicar estados de placer no
siempre se identifica con los sentidos, con el
cuerpo, sino que incluye condiciones
psiquicas que trascienden a las simples
percepciones, y la idea del dolor como
criterio de vida que al ser inherente al ser
humano no siempre es un mal, hace de la
filosofia epiclrea algo mas que un simple
hedonismo. De modo que, frente a los
muchos recelos por las practicas laxas que se
le imputan al placer, cabe pensar una linea
negativa del mismo, un apofatismo
hedonista que contraria el mal que se le
atribuye a tal afeccion natural si bien, desde
la version de Epicuro, éste se da la mano con
la virtud.
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